
دليل إرشــاديّّ حول اســتخدامات بروتين الشرش 
)المصــل( بديلًاً للبيض

يؤمّّــن بروتيــن الشــرش )المصــل( فوائــد عديــدة لمصنّّعــي المأكولات والمشــروبات الذيــن يجهدون 
لتلبيــة طلــب عملائهــم علــى أغذيــة ذات محتــوى بروتينــيّّ أعلــى. ولعــلّّ أكثــر هــذه الفوائــد أهمّّيــة 
هــو خفــض التكلفــة المحتمــل، لا ســيّّما عندمــا يكــون إمــداد البيــض شــحيحًًا. علمًًــا أنّّ بروتيــن 
الشــرش )المصــل( يوفّّــر فوائــد كثيــرة أخــرى إلــى جانــب خفــض التكلفــة. يمكــن تخزينــه جافًًــا، الأمــر 
الــذي يحــول دون الحاجــة إلــى إذابــة الامــداد أو تجميــده. ناهيــك عــن أنّّ اســتخدام هــذه المكوّّنــات 

الجافّّــة كبدائــل يمنــع حــدوث مشــاكل جرثويّّمــة متعــدّّدة مرتبطــة بالبيــض الطــازج أو الســائل.

ّـة  ّـة عندمــا يســتخدم فــي تحضيــرات غذائي� ّـة إضافي� ويأتــي بروتيــن الشــرش )المصــل( بفوائــد وظيفي�
ّـه يرتبــط بالمــاء ويعــزّّز اســتقرار التجميــد والإذابــة ويوفّّــر  ّـه يحسّّــن قــوام الغــذاء لأن� جاهــزة. ذلــك أن�
قوامًًــا متفتّّتًًــا ناعمًًــا وســويًًّا. كمــا وتطــول فتــرة الصلاحيّّــة أيضًًــا لأنّّ بروتيــن الشــرش )المصــل( 

يســاعد علــى اســتقرار المســتحلبات ويحــدّّ مــن نضــح الزيــت.

أنواع البدائل من بروتين الشرش )الصل(
يبرز نوعان من البدائل: مركّّز بروتين الشرش )المصل( )WPC( ومعزول بروتين الشرش )المصل( )WPI(. وتتراوح مستويات البروتين 

في مركّّزات بروتين الشرش )المصل( بين 34 و80 %، في حين يبلغ حدّّها الأدنى 90 % في معزول بروتين الشرش )المصل(. 
وعندما يتمّّ استخدام بروتين الشرش )المصل( لاستبدال البيض، من المهمّّ تحديد نوع البيض الذي يتمّّ استبداله والمكوّّنات التي 

يجب مزجها بعضها مع بعض للحصول على النتيجة المرادة.

ويجدر التفكير بالأسئلة التالية قبل استبدال البيض ببروتين الشرش )المصل(. أوّّلًاً، هل البيوض التي يتمّّ استبدالها طازجة أو 
مجفّّفة؟ وما هي كمّّية البروتين الإجماليّّة التي يتمّّ استبدالها؟ وأخيرًًا، ما هي تأثيرات بروتين الشرش )المصل( الأخرى على المنتج 
الجاهز؟ ولا بدّّ من الإشارة هنا إلى أنّّ البيضة الطازجة الكبيرة تزن 52 إلى 55 غرامًًا تقريبًًا، ويبلغ محتواها من الماء 75 %. وبالتالي، 
إذا أردتم استخدام بروتين الشرش )المصل( لاستبدال بيضة طازجة كاملة توجّّب عليكم استبدال الماء أيضًًا. وترتبط خصائص البيضة 

الوظيفيّّة بالبروتين، لذلك يجب استبدال البيض بمكوّّنات الشرش )المصل( بشكلٍٍ يحافظ على نسبة البروتين نفسها في المنتج 
النهائي. ولا يتخطّّى محتوى البروتين في البيضة الطازجة الكبيرة 12 % في حين أنّّه يبلغ 46 % في البيض الكامل المجفّّف.

يمكنكم استبدال البيض بشكلٍٍ جزئيّّ أو كليّّ في الأغذية التالية:

استبدلوا البيض في تحضيرات متعدّّدة

• البراوني	
• كعكة الجبن )تشيزكايك(	
• الكوكيز	
• الكاسترد	

• خليط البيض	
• الباستا الطازجة	
• الكعكات متعدّدة الطبقات	
• المافين	

• الفطائر المحلّّاة	
• حشوات الفطائر	
• صلصات السلطة	
• الصلصات	

• الكعكة الخفيفة	
• الكعكة الاسفنجيّة	



بروتين الشــرش )المصل( بديلًاً للبيض

لاستبدال بيضة كاملة جافّّة، استخدموا مزيجًًا من مركّّز بروتين الشرش )المصل( WPC 80 والزيت، أو استخدموا مركّّز بروتين الشرش )المصل( 
WPC 34 بمحتوى بروتيني يبلغ 1,4 أضعاف مستوى البروتين في البيض.

لاستبدال زلال البيض المجفّّف، استخدموا إمّّا WPC 80 أو معزول بروتين مصل )شرش( اللبن  WPI. وللتحضيرات الغذائيّّة قليلة الدسم، 
.WPI استخدموا

لاستبدال البيض الكامل النيء أو المجلّّد، استخدموا مزيجًًا من WPC 80، والزيت، والماء.

لاستبدال زلال البيض النيء أو المجمّّد، استخدموا مزيجًًا من WPC 80 أو WPI، والماء.
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زلال البيض
المجفّّف

WPI )معزول بروتين 
الشرش )المصل(

81,1 %91,5 %

0,0 %0,5 %

7,8 %0,8 %

5,8 %

WPC 80 )بروتين الشرش )المصل( 
بتركيز 80%(

81,0 %

7,2 %

3,5 %

4,0 %3,7 %

بيض كامل نيء
أو مجمّّد

WPC 80 )بروتين الشرش 
)المصل( بتركيز 80%(

ماءزيت نباتيّّ

12,0 %81,0 %0,0 %0,0 %

10,2 %7,2 %100,0 %0,0 %

1,1 %3,5 %0,0 %0,0 %

75,85 %

مزيج بنسبة 15 إلى 10 إلى 75 من 
WPC 80 والزيت والماء

12,2 %

11,1 %

0,5 %

75,6 %4,0 %0,0 %100,0 %

بيض كامل نيء
أو مجمّّد

WPC 80 )بروتين الشرش 
)المصل( بتركيز 80%(

WPI )معزول بروتين ماء
الشرش )المصل(

10,9 %81,0 %0,0 %91,5 %

0,2 %7,2 %0,0 %0,5 %

0,7 %3,5 %0,0 %0,8 %

87,6 %

مزيج بنسبة 14 إلى 86 
من WPC 80 والماء

11,3 %

1,0 %

0,5 %

86,6 %4,0 %100,0 %3,7 %

بيضة كاملة
مجفّّفة

مزيج بنسبة60 إلى 40 
من WPC 80 والزيت

WPC 80 )بروتين 
الشرش )المصل( بتركيز 

)80%
زيت نباتيّّ

WPC 34 )بروتين 
المصل بتركيز 34%(

47,4 %48,6 %81,0 %0,0 %34,0 %

41,0 %44,3 %7,2 %100,0 %2,1 %

5,0%2,1 %3,5 %0,0 %46,5 %

3,1%2,4 %4,0 %0,0%4,6 %
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